
 

WW  YY  CC  II  EE  CC  ZZ  KK  AA      SS  ZZ  KK  OO  LL  NN  AA  

 

ZAJĘCIA INTEGRACYJNE 
WYBIERZ SWÓJ PROGRAM  

 
 

Pojedziemy do Żuławki, gdzie spotkamy się z instruktorami grupy SENSEI – 

Centrum Przygody. W programie około 6 godzinnego pobytu: zabawne zadania, 

nietypowe konkurencje pozwalające na dobrą zabawę i aktywne spędzenie czasu.  

Tu kluczem do sukcesu jest współpraca. Realizowane w lesie konkurencje wymagają 

od grupy kreatywności, współdziałania  i wzajemnego zaufania. Na zakończenie 

odpoczniemy przy ognisku.  
 

 

PROGRAMY ZAJĘĆ INTEGRACYJNYCH (DWA DO WYBORU): 

 

 

SZKOŁA PRZETRWANIA – sztuka przetrwania w sytuacjach ekstremalnych:  

w lesie, w górach, w miejskiej dżungli. Nauka samodzielności, odpowiedzialności, 

podejmowania decyzji oraz zgodnej pracy zespołowej, orientacji w terenie, zasad 

zachowania się w lesie, rozpalania ogniska, budowy schronienia, łuku. 

 

INTEGRACJA – integracja grupy i nauka poczucia odpowiedzialności za kolegów  

i koleżanki. W programie: narty drużynowe, pajęczyna z lin, tor przeszkód, 

pokonanie terenu skażonego oraz turniej samurajów. Wszystko dostosowane do 

możliwości grupy dzieci.  

 

POSZUKIWANIE ZAGINIONEGO SKARBU – tajemnicza skrzynia z zagadkową 

zawartością, a w niej mapa ukazująca drogę do skarbu. Droga usłana pułapkami  

i zadaniami, takimi jak: neutralizacja niebezpiecznego ładunku, lina zaufania, tarzan, 

budowa przeprawy. 

 

PAINTBALL – gra zespołowa, która polega na prowadzeniu pozorowanej walki 

przy użyciu markerów. Amunicję stanowią kulki. Zabawa może się toczyć według 

najprostszej zasady – trafiony schodzi z pola gry lub według autorskich 

scenariuszy. Wszystkich uczestników wyposażamy w atestowane markery 

(sprężynowe), maski oraz ochronną odzież.  

 

Cena obejmuje: 

• przejazd wygodnym autokarem,  

• opiekę pilota wycieczki na całej trasie, 

• zajęcia integracyjne prowadzone  

przez instruktorów grupy SENSEI,  

• ognisko i kijki (kiełbaski we własnym zakresie), 

• fundusze turystyczne: TFG i TFP. 

 

 
Gdańsk, Al. Hallera 14, tel. 58 344 66 55, fax 58 341 66 55 

 

DZIECI CENA 

41 – 51  245,- 

36 – 40 255,- 

31 – 35 275,- 

25 – 30  300,- 

cena obowiązuje w 2025 roku 

 

 


